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VALKOMMEN TILL ERSTAVIK
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-ETT AV SVERIGES MEST BESOKTA NATUROMRADEN

Erstavik ar nagot sa ovanligt som ett vidstrackt gronomrade ett stenkast fran storstaden. En gron
oas, nastan lika stor som Stockholms innerstad. Omradet ar mycket populart, omkring 2 miljoner
manniskor kommer hit arligen. Och nu ar du en av dessa besokare! Vilkommen att vandra pa

grusvagar och stigar, genom barr- och lovskogar, forbi glittrande sjoar. Du kan ocksa njuta av oppna
kulturmarker, som brukats i manga hundra ar.

SKOG

Om du tittar pa kartan har intill sa ser du att det vaxer skog | stora delar av Erstavik.
Hdjdernas magra hadllmarker ar kladda med tallskog. Tallen trivs ocksad i1 de torra,
sandiga markerna nedanfor hdjderna. Dar det ar lite fuktigt passar granen pa att ta plats.
Slang ett &ga till pd kartan for att se var det vaxer |6vskog. Just det, kring de 6ppna mar-

kerna och dar det finns hus.

VATTEN

Du har aldrig sarskilt langt till vatten nar du ar i Erstavik. Inne | skogen ligger flera sma
glittrande sjoar. | omradets utkanter moter land hay, 1 norr Duvnasviken och 1 sydost

Erstaviken.

OPPNA MARKER

Redan pa jarndldern insag manniskor att Erstaviks dalgang var en bra plats att
odla pa. Sedan dess har manniskan brukat de bérdiga och lattpldjda markerna.
Jordbrukslandskapet, med sina dkrar och betesmarker, bjuder pa éppna vyer | kontrast

till Erstaviks vidstrackta skogar.

SE%Z Welcome to Erstavik! Erstavik is one of the most popular nature areas in Sweden.
m Around 2 million people come here every year. As you can see from the map, the area

is dominated by forest. There are several lakes and watercourses, and to the east lies the Bal-
tic Sea. The open landscape around Erstavik manor and other buildings has been cultivated
for centuries. Unsurfaced roads and marked trails enable you to explore the area with its

diverse natural and cultural landscape.

SE OCH GORA m

Cykla, spring eller ga! Har i Erstavik

har du mgjligheten att ta en rejdl | &

ldngpromenad genom skog och mark. Det .
‘?ii ,{,}j

finns flera markerade leder att valja mellan.
Du kan dven ta dig fram till fots eller cyl<|a

Plocka bar och svamp. Skogens eget skafferi bjuder pa
den ena lackerneten efter den andra.

pa omrddets grusvagar.

Bada. "En blandning av sott och salt”! | omradet finns flera
badplatser; saval vid sjdar som vid havet!

Fiska. | Sandasjon kan du fa en regnbage pa kroken.
Fiskekort koéper du av Enskede sportfiskeklubb. Fér
Lundsjon galler att fiske endast ar tillatet 1 den del som dgs
av kommunen. Tillgdng till Lundsjon far du genom att bl
medlem i Saltsjobadens fiskevardsforening. | havet ar det
fritt att fiska med handredskap.

Skada fagel. Eftersom Erstaviks natur ar sa omvaxlande
kan du st6ta pa manga olika faglar under ditt besdk.
Strandangarna och vatmarkerna vid Erstaviks gard och
viltvattnet sdder om gdrden ar populara skadarplatser.
Glémde du kikare denna gang, ta med dig den vid ditt nasta
besdk. Fagelskddningen blir sa mycket roligare da!

MISSA INTE

Lamningar fran forr. | Erstavik finns flera olika
fornldmningar. Ett stenkast harifran, inne i skogen,
finns en boplats fran stendldern som du passerar
pa Sormlandsleden. Om du fortsatter pa grusvagen
osterut kommer du till ett gravfalt fran vikingatiden.

Lar dig om torp. Huset har bredvid, kallat Skogshyddan,
ar ett av Erstaviks gamla torp. Torparna arpetade pa godset
och fick som betalning en bostad med lite odlingsmark.
Vid Lilla Hégmora, Snérom, Drevinge och Skomakartorp
finns skyltar dar du kan lasa mer om torparnas liv.

Utsikt och kallvatten. Om du gdr norrut harifran
kommer du till Sandasjon. Oster om sjén Iper en grusas
och uppe pa denna finns en fin utsiktsplats.Vid sjén finns
ocksa en kalla — Sandakdllan — med fantastiskt gott vatten
som renats av grusasen.

Flytande 6arna. | Dammsjon finns tre flytande 6ar. De
bars upp av gaser som mikroorganismer och svampar
bildar. Oarna brét sig loss fran strandkanten nar sjéns
vattenniva hdjdes pa |800-talet. Pa den tiden fanns

en kvarn nedanfor sjon, som drevs av vattenkraft. Nar
Dammsjon damdes upp okade flodet | backen som drev
kvarnens vattenhjul.

Dovhjortar inplanterades i omradet pa |960-talet. Kvdllsspaning ut
dver Erstavikfdlten ar ett tips for att fa se dessa stiliga djur.

Erstavik, ett
av fa stora gods som
finns bevarade nara
Stockholm, ar privatagt.

Agaren och Nacka kommun
samarbetar for att naturen
ska vara tillganglig for
allmanheten.

Las mer om Erstavik pa: www.erstavik.se eller www.nacka.se

NACKA

KOMMUN

Produktion: Naturcentrum AB, Stenungsund 2018. lllustrationer: N. Forshed (havsérn, dovhjortar) och
N. Johansson (6vriga).
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Informationstavla
Parkering
Busshallplats
Station Saltsjobanan
Badplats
Utsiktsplats
Grillplats

Golfbana
Friluftsgard
Skogshyddan

. Barr/blandskog

Lovskog

- Golfbana

Oppen mark
ﬂ Aker

Tatbebyggt om

% Sankmark

7 Grins Erstavik ~~__ Battre gangvag ___ Sormlandsleden
barnvagn/cykel Vandringsled

. Grans naturreservat - == Stig ~ . Kalltorpsslingan 5 km

— Bilvig --- Grona sparet 10 km - == Ulvsjoslingan 5 km
Hellasgarden - Solsidan

\' Jarnvag --- Bla sparet 10 km

Hellasgarden - Solsidan

rade === Vita sparet 3 km

Las mer om Erstavik pa: www.erstavik.se eller www.nacka.se

NACKA

Pa flera platser
i omradet finns
informationsskyltar. Pa dessa
kan du bland annat lasa om
Erstaviks forsta invanare, om

dikningsforetag som fick sjoars
vatten att byta riktning, om sko-
makare, smeder och batsman
som bott i torp i skogen
och annat intressant.

KOMMUN

Produktion: Naturcentrum AB, Stenungsund 2018. Karta: Nacka kommun.



n

ERSTAVIK

H | B
H | B
H | B
H || BEH

BRUKAT SEDAN LANGE

Pa Erstaviks agor har det bedrivits jord- och skogsbruk sedan lang tid. Det som ar speciellt med
omradet ar att det har hallits ihop fram till vara dagar. Det beror pa att Erstavik sedan 1765 ar ett
sa kallat fideikommiss, vilket inneburit att egendomen inte delats upp mellan flera arvingar. ldag ar
skogen tillsammans med utarrendering av mark gardens viktigaste naringar. Men jordbruket spelar

fortfarande en viktig roll, som barare av ett kulturarv. Utan odling och betande djur forsvinner det
oppna kulturlandskapet!

SVERIGE OCH SKOGEN FORDELNING AV TRADSLAG | ERSTAVIKS SKOGAR

Skogen har ur ett historiskt perspektiv tillsammans med jarnmalmen skapat vart valstand.
An idag har skogen ett stort ekonomiskt virde. Skogsindustrin star fér 10% av Sveriges
totala varuexport. 201/ exporterade Sverige skogs- och skogsindustriprodukter till ett
varde av |32 miljarder kronor. Under de sista hundra dren har det svenska skogsforradet
har i princip férdubblats.

Tall 56%

B Gran28%

Lovtrad 3%

- Y

FAKTA ERSTAVIKS SKOG

» Cirka 1400 hektar produktiv skogsmark.

« Arlig tillvaxt pa cirka 5700 kubikmeter.

* Levererar timmer och pappersravara till den
svenska skogsindustrin, exempelvis till sagverk
och massabruk. Levererar ocksa biobransle, som
det blir energi av.

Tall. En fura ir en rak och storvixt tall vars virke
anvands till hus och mobler; Tall kan ocksa anvandas vid
papperstillverkning.

Gran. Av granen gor man bland annat tidningspapper

och virke till hus. Och ndgra blir férstas julgranar! TALL GRAN
ERSTAVIKS JORDBRUK
Jordbruket pa Erstavik har, precis som i landet | dvrigt, fdrandrats kraftigt de senaste hundra 3:
aren. Pd senare ar har bland annat gardens mjolkproduktion och spannmalsodling lagts ned. %

Nu produceras istdllet hosilage, som anvands som foder till hdstar och kor. Med ett minskat

antal kor har hastarnas betydelse som betesdjur 6kat. Sammantaget hyser de stall som finns
pa Erstaviks marker ett 60-tal hastar vintertid. Ett livskraftigt jordbruk dr en forutsattning for
att bevara det 6ppna kulturlandskapet.
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FAKTA VALLODLING “fﬁtm

f
 En vall ar en dker som man sar med vallvaxter; till

exempel rodklover och timote;. ‘%‘“ #
. Fran vallen skdrdas hd som packas in | vita platsbalar — 34 / Passera helst inte genom hagar dir det
hosilage. W % /b gar djur. Om Du anda gor det, glom inte
\ ' IR A #‘M att stanga grindar eller elstangsel.
@ M.
LAy
# .*Mfy

TIMOTE|

Las mer om Erstavik pa: www.erstavik.se eller www.nacka.se

NACKA

KOMMUN

Produktion: Naturcentrum AB, Stenungsund 2018. lllustrationer: N. Forshed (akvareller).
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SKOGENS INVANARE

Skogen ar hem for manga olika typer av organismer, alltifran millimeterstora lavar till konungen sjalv
— algen. Den organismgrupp som ar artrikast ar de ryggradslosa djuren. Till den gruppen hor bland
annat insekter, spindeldjur och sniglar.

FARGGLADA MOSSMATTOR. Vitmossor ir
namnet till trots grona, bruna, gula, skara eller roda.
Men om du klammer ut vattnet ur en vitmossa

sa blir den vit. Detsamma galler om den torkar!
Vitmossor hittar du dar det ar fuktigt i skogen och
utmed sjostranderna.

GILLAR KALK. En vaxt berittar nagot om
den plats den vaxer pa.Ta till exempel blasippan,
den vaxer dar det finns kalk i marken. Kalken
kan komma fran berggrunden eller fran gammal
havsbotten med skal fran musslor, snackor och
andra marina djur.

YA LXVATEWI

TVA | EN. Lavar ar en alg och en svamp som HAR UNDERJORDISKT LIV. Nar du plockar
lever tillsammans och drar nytta av varandra. R - en svamp ar det bara en del av organismen —
Samarbetet gor lavarna till overlevnadskonstnarer % fruktkroppen — som du tar med dig. Resten

som kan vaxa nastan overallt pa jordklotet. En _ av svampen finns i jorden i form av tunna, vita

lav som manga kanner igen ar fonsterlaven. Den N |- tradar (mycel). Fruktkroppen skjuter svampen
brukar vi pryda vara adventsstakar med. "' upp for att sprida sina sporer.

HdVdIWVAS

MINSTING BLAND FAGLARNA.
Kungsfageln ar Sveriges minsta fagel. Den vager
inte mer an ett A4-papper. Och aggen, som

de lagger i ett bo i grenverket, ar inte storre
an geléhallon! Kungsfageln sjunger med hoga
toner. Sangen ar rytmisk, lite likt ett gnisslande
cykelhjul!

o

dV19V4

FRIDLYSTA DJUR. Det finns 6 olika kraldjur i
Sverige, 3 ormar (huggorm, snok och hasselsnok)
och 3 odlor (skogsodla, sandodla och kopparodla).
Alla utom sandodla finns i Erstavik! Kraldjuren ar,
liksom grodor och salamandrar; fridlysta.

UNIK PARFYM. Nar en algtjur vill traffa en
algko tar den till ett annorlunda knep. Den
graver en grop som den kissar i, och sen rullar
den sig i kisset.

dNfaivu
HDO -doyo
dnfaosova

INTRESSANTA SKOGSMILJOER | ERSTAVIK TAGGA NATUREN

Mer an halften av alla
Sveriges arter finns i
skogsmiljo. Flest arter
finner man i gammal,
orord skog.

Pa Harberget finns gammal hallmarkstallskog. Hittar du nagra arter vid ditt bes6k? Dela med dig
| omradet mellan Treh6rningen och Lundsjon av dina fynd, till exempel pa hashtaggen ”Erstavik’.
— Dammsjon finns dldre l6vrika granskogar. Eller pa www.artportalen.se. Pa Artportalen
Adell6évtrad forekommer framforallt kring garden rapporterades det till exempel in 6ver 2000
Erstavik och i Lindskar — Slumnas. fagelobservationer for Erstavik 2017!

Las mer om Erstavik pa: www.erstavik.se eller www.nacka.se

NACKA

KOMMUN

Produktion: Naturcentrum AB, Stenungsund 2018. lllustrationer: N. Johansson (kungsfagel),
M. Holmer (trattkantareller) och N. Forshed (6vriga).
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DRAMA UNDER BARKEN

Skalbaggen timmerman har en férkarlek for branda
trad. Honorna ldgger sina dgg under tradens bark.

Nar en larv klackts borjar den frossa pa innerbarken.
Andra larver eller puppor star ocksa pa menyn. Under
sensommaren tillverkar larven en puppkammare till sig
sjalv inne 1 veden eller under barken. Nar skalbaggen
klacks pa hdsten gnager den sig ut, tar sig ner pa
marken och &vervintrar dar till april.

Tips |: Syna tradstammar och liggande stockar.
Hittar du ett litet hal kan det vara ett klackhal dar en
skalbagge gnagt sig ut.

Tips 2: Vill du se en vuxen timmerman? Man hittar
dem sittande pa barken pa nyddda tallar Men de ar
otroligt bra kamouflerade, du ser dem inte forran de
ror sig eller viftar med sina langa antenner!

FORVANDLINGSMASTARE

Trollslandor féds som vattenlevande larver. Larverna
ar rovdjur och ser ut som tagna ur en science fiction-
film om rymdmonster! De kan spendera flera ar |
vattnet innan de kryper upp pa land. Det ar nu som
forvandlingen sker. Larvhuden spricker upp och ut
kommer den "vuxna’ trollslandan.

Tips: Ta med dig en hdv och hava efter
trollslandelarver i sjdar och dammar.

vuxen
trollslanda

larvhud
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STORLOM

SKOGENS ROSTER

Ljud ar ett av flera satt som djur kommunicerar pa.
Samtalen kan handla om "Har finns det mat”, "Akta
dig” eller "Vill du bli min partner'? | Erstaviks natur
har du chans att tjuvlyssna pa olika karlekskranka djur.
Kattugglan startar tidigt, redan i slutet av februari kan
du fa hora deras hoande. | april haller paddor konsert
| Kniptrask. Under férsommarndtter hors nattskdrrans
monotona skarrande fran tallskogen. Storlommens
saregna vildmarkssang ljuder fran Kalltorpssjén under
stilla sommarnatter. Pa senhdsten dr det dovhjortarnas
tur. Ett tidigt morgonbesok kan resultera i att du far
hora deras brél, en blandning av grymtande och
snarkningar!

LAR DIG 4 AV ERSTAVIKS KRALDJUR

KOPPARODLA SNOK
* gula huvudflackar

* brunfirgad

HASSELSNOK HUGGORM
e tva rader med  zick-zack-monster,
prickar kan ocksa vara helsvart

VANLIG GRODA PADDA

* har slat hud
* lagger rom i klumpar

* har knottrig hud
* lagger rom i strangar

VEMS AGG AR DET?

Grodor och paddor lever storre delen av sitt liv pa
land. Men nar det ar dags att para sig letar de upp ett
smavatten. Efter parningen lagger grodhonorna sina
dgg, kallad rom, 1 vattnet. Ur dggen klacks grodyngel som
efter ett par manader forvandlats till vuxna grodor.

NATTSKARRA

SMATT/OCH GOTT | NATUREN

DJURENS BORDSKICK

Kottar ar popular mat i skogen. Men det kravs lite
arbete for att komma at kottefrona under fjdllen.
Skogsmusen gnager prydligt bort alla fjall fran kotten.
Ekorren dter lite slarvigare, efter maltiden ligger
kottens fjall utspridda och det ser lite stdkigt ut. Ar
det en storre hackspett som har varit framme sa sitter
flallen kvar pa kotten och spretar utat.

Sa har ser grankottar ut som skogsmus (1), ekorre (2)
och hackspett (3) kalasat pa.

AVSLOJANDE SNO

Djuren | skogen ar oftast skygga och smiter undan nar
vi manniskor kommer gaende. Men vi vet anda att

de finns dar, for de lamnar olika spar efter sig. Bajs till
exempel, eller fotspar. Ar du pa besok en vinterdag nir
snon ligger kan du syna marken.Vad hittar du for spar?

[3-16 cm

Framfot 5-7 cm

Framfot 5-7 cm

Las mer om Erstavik pa: www.erstavik.se eller www.nacka.se

NACKA

KOMMUN

Produktion: Naturcentrum AB, Stenungsund 2018. lllustrationer: N. Johansson (nattskérra),
P. Elfman (kottar) och N. Forshed (6vriga).
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VETT OCH ETIKETT | NATUREN

Det ar manga som kommer hit till Erstavik for att njuta av natur- och kulturlandskapet, narmare

2 miljoner besokare arligen! Med sa manga besokare ar det viktigt att alla tar sitt ansvar. Erstavik ar
inte bara ett friluftsomrade, det ar ocksa en arbetsplats och bostad for ett antal manniskor. Var vanlig
och respektera detta. Tank ocksa pa att naturen ar bostad for vaxter och djur.

ALLEMANSRATTEN

Tack vare allemansratten kan alla réra sig fritt i den svenska naturen. Det finns vissa
saker du maste tanka pd. Allemansratten galler bara individer; inte exempelvis féreningar
och foretag. For organiserade aktiviteter som orientering, hundtraning och liknande
kravs tillstand fran markagaren.Vissa vaxter och djur ar fridlysta, pa Naturvardsverkets
hemsida (wWww.naturvardsverket.se) kan du se vilka de ar.Varken jakt eller fiske ingar

| allemansrdtten. Du behover ta reda pa vilka regler som galler — till exempel var man
behdver ha fiskekort. Lds i rutorna nedan om vad du mer maste tanka pa vid ditt besdk |
Erstavik.

DU SOM CYKLAR

* Anpassa din fart efter vagen och andra besokare

O

* Cykla inte pa odlad mark eller diar du skadar vaxtligheten och
vandringsstigar eller stor djurlivet

* Ta det sarskilt lugnt nar du moter ryttare, hastarna blir latt skramda.

FOR DIG MED HUND e

* Du ska alltid ha full kontroll 6ver vad din hund goér. Det Il i\

innebar att din hund inte far vara mer an nagra meter fran dig.
* | mars — 20 augusti far en hund inte alls springa I6s.
e Stor inte djur och faglar.

* Tank pa att en del bes6kare ar radda for hundar och att du som
hundagare har ett strikt ansvar for skador din hund orsakar.

e Lat inte hundar vara pa akrar, betesmarker dar det finns djur och
badstrander.

SKYDDAD NATUR

| naturreservat och nationalparker galler inte
allemansriatten utan sarskilda regler. Erstavik gransar till/
ingar delvis i naturreservat. Regler finns uppsatta pa skyltar i
dessa omraden.

The Right of Public Access gives everyone a unique opportunity to roam
freely in the countryside.You can enjoy walking, cycling, canoeing, riding and
camping in tents or wind shelters. But you also have to take responsibility for
nature and Its flora and fauna and show consideration towards landowners and other
visitors. For example, you are not permitted to drive motor vehicles in the terrain, break
off branches or disturb grazing animals. Also remember to:

N
]

=
[

* Take all your rubbish with you. Don't leave anything in the countryside — except for possibly
your footsteps!

* Show consideration when you pass dwelling houses.

* Only light fires in designated places and take great care during long spells of dry conditions;
keep yourself updated on any fire bans.

TOMTMARK

* Var da vanlig att respektera att Erstavik ar bade hem och
arbetsplats ett antal manniskor.

* Ror dig inte i narheten av privata byggnader.

e Undvik gardsplaner och tradgardar och omradena kring gardens
ekonomibyggnader som ar arbetsomrade for stora jordbruks- och
skogsmaskiner.

FORBJUDET ATT FRAMFORA
MOTORFORDON

Det ar inte tillatet att kora bil, motorcykel, moped eller andra
motorfordon inom Erstavik for andra an sadana som fatt sarskilt
tillstand.

ELDNING

* Elda endast pa anvisade platser och varsamt vid langvarig torka.
4
e Hall dig uppdaterad om eventuella eldningsforbud.
e Det ar inte tillatet att hugga eller saga ner trad eller buskar, eller att
ta ris, grenar eller naver fran levande trad till elden. Det ar heller inte

tillatet att anvanda vindfillen som ved.

TA MED DIG SKRAPET HARIFRAN!

Las mer om Erstavik pa: www.erstavik.se eller www.nacka.se

NACKA

KOMMUN




